
Расмотрено и принято 

на заседании  педагогического совета 

МБОУ “СОШ с. Ядыгерь” 

протокол  № 1  от “27” августа 2025 года 

 

 

 

 

 

Утверждено и введено в действие приказом 

директора МБОУ “СОШ с. Ядыгерь” № 139  

от “27”августа 2025 года 

 __________  _____Р.Р.Нуриев 

Расписание образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 для разновозрастной группы 

  
 

Младшая группа 

Время 

провед

ения 

 

Старшая группа 

Время 

проведен

ия 

Подготовительная к 

школе группа 

Время 

проведен

ия 

                                                                      Понедельник   

1. Речевое развитие 

(Развитие связной 

речи/подготовка к обучению 

грамоте) 

2. Физическое развитие 

(Осн.гимнастика) 

9.00-9.15 

 

 

 

 

9.40-9.55 

1. Речевое развитие (Развитие 

связной речи) 

2. Физическое развитие 

(Осн.гимнастика и игровые 

упражнения) 

3.Соц.комм.развитие (Финансовая 

грамотность) 

9.00–9.20 

 

9.40 –10.00 

 

 

 

15.40-16.05 

1. Речевое развитие 

(Развитие связной речи) 

2.Физическое развитие 

(Осн.гимнастика и 

игровые упражнения) 

3.Соц.комм.развитие 

(Финансовая грамотность) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

                                                              Вторник   

1. Познавательное развитие 

(Матем.представления) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

1. Познавательное развитие 

(Матем.представления) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

3. Речевое развитие (Русский 

язык) 

 

9.00 –9.20 

 

9.40-10.00 

 

15.40-16.05 

1.Познавательное 

развитие(Матем.представ

ления) 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

3. Речевое развитие 

(Русский язык) 

 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 –10.10 

 

 

 

10.20-10.50  

 

                                                               Среда   

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2. Физическое развитие 

(Осн.гимнастика) 

9.00-9.15 

 

 

 

9.40-9.55 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

2. Физическое развитие 

(Осн.гимнастика и игровые 

упражнения) 

3. Речевое развитие (Подготовка к 

обучению грамоте)  

9.00 – 9.20 

 

 

9.40 –10.00 

 

 

15.40-16.05 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

2. Физическое развитие 

(Осн.гимнастика и 

игровые упражнения) 

3. Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 –10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

                                                              Четверг   

1.Познавательное развитие 

(Окружающий мир/Природа) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

1. Познавательное развитие 

(Сенсорные эталоны и 

позн.действия).  

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  

9.00 – 9.20 

 

 

9.40 –10.00  

 

1.Познавательное 

развитие (Окружающий 

мир/Природа) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

3.Познавательное 

развитие 

(Матем.представления) 

9.00 – 9.30 

 

 

 

9.40 –10.10 

 

 

10.20-10.50 

                                                            Пятница   

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

2. Физическое развитие 

(Осн.гимнастика) 

9.00-9.15 

 

 

9.40-9.55 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация/прикладное 

творчество) 

2.Физическое развитие 

(Осн.гимнастика и игровые 

упражнения на свежем воздухе) 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

9.40 –10.00 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация/прикл

адное творчество) 

2. Физическое развитие 

(Осн.гимнастика и 

игровые упражнения на 

свежем воздухе) 

3.Речевое развитие 

(Русский язык) 

9.00 – 9.30 

 

 

 

 

9.40 –10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

Объем образовательной 

нагрузки –  

      10 (2ч 30 мин) 

 Объем образовательной нагрузки 

–  

      13 (5ч 25 мин) 

 Объем образовательной 

нагрузки -  

15 (7ч 30 мин) 

 

Продолжительность  - 15 

минут 

                       25 минут  30 минут  
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа им. Г.Г.Гарифуллина с. Ядыгерь» 

Кукморского муниципального района Республики Татарстан 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности  

по программе дошкольного образования 

на 2025-2026  учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к расписанию занятий по программе дошкольного 

образования МБОУ “СОШ с. Ядыгерь” на 2025 – 2026 учебный год 

В 2025 – 2026 учебном году в дошкольных группах  МБОУ “СОШ с.Ядыгерь” Кукморского 

муниципального района РТ функционируют три разновозрастные группы. 

Для реализации основной части ОП ДО МБОУ “СОШ с.Ядыгерь” (далее Программа) 

планирование организованной образовательной деятельности осуществляется в первой 

половине дня с детьми младшей, подготовительной группы. С детьми старшего дошкольного 

возраста планирование организованной образовательной деятельности осуществляется в 

первой половине дня, и во второй половине дня после дневного сна. В соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 продолжительность занятий для детей от 2 до 3 лет – 10 мин., от 3 до 4 лет – 15 мин., 

от 5 до 6 лет – 25 мин., от 6 до 7 лет – 30 мин. Максимально допустимый объем дневной 

образовательной нагрузки не превышает младшей – 30 мин. и 40 мин. соответственно, а в 

старшей 50 мин. и 75 мин, при организации 1 занятия после дневного сна, в   подготовительной 

в школе группе 90 мин. Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 

10 мин. 

   Вариативная часть Программы, которая формируется участниками образовательных 

отношений, составлена с учетом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, 

членов их семей и педагогов и реализуется в ходе режимных моментов: 

- работа по УМК “Туган телдә сөйләшәбез” и “Авазларны уйнатып”; 

Также для реализации вариативной части Программы вводится обучение русскому языку: 

- в старшей  группе 1 раз в организационных видах ОД и 2 раза  в режимных моментах; 

- в подготовительной группе 2 раза в организованных видах образовательной деятельности 

и плюс 1 раз в режимных моментах; 

В режимных моментах с воспитанниками проводится работа по следующим направлениям: 

- обучению русскому языку в средней и подготовительной группе, на основании УМК 

С.М. Гаффаровой «Изучаем русский язык»; 

- Семьеведению (со 2-й младшей группы), на основании методического пособия Л.В. 

Карцевой “Аз комплектлы балалар бакчасында гаилә белеме"; 

- обучению детей правилам дорожного движения, на основании методических 

рекомендаций МОиН РТ и ГАОУ ДПО «ИРО РТ» (2015 год); 

- Конструирование (с младшей группы) 1 раз в неделю в режимных моментах. 

 

 


